acompanyament en el
gaudi de la sexualitat i
I’erotica de les relacions

ACOMPANYAMENT PEL GAUDI EN LES RELACIONS SEXUALS

Parlar de sexualitat, del plaer, dels nostres cossos... ens pot suposar una certa incomoditat
perqué no n’estem acostumades. Vivim en una societat que no accepta massa parlar de
sexualitat i quan ho fa, es sovint des dels d’aspectes negatius que avergonyeixen cossos i
sexualitats, que minimitzen el dolor i que, gairebé sempre, exclouen el plaer.

Les disfuncions o bloquejos al voltant de I'expressio de la sexualitat implica es dona quasi a la
totalitat de la poblacid i ens pot interferir al llarg de tota la nostra vida. La falta de gaudi es
pot donar per la falta d’informacié o referents realistes, perqué estem preocupats o
angoixats, per I'estil de vida o unes relacions insatisfactories.

Cal molt coratge per demanar ajuda sobre temes que ens preocupen de la nostra vida sexual.
Pero si fas el pas, aqui t'esperem per parlar-ne amb respecte i confidencialitat. Perque el
plaer sexual també és un dret!

També pots venir per ampliar i millorar I'expressié de la teva erotica, si tens curiositat i desig
de seguir aprenent i gaudim també t’hi podem acompanyar.

Des del CJAS t'oferim acompanyament en un servei gratuit, accessible, segur, empoderador,
feminista i que aposta per una sexualitat positiva i des del plaer. Mirarem d’ajudar-te a
entendre’t millor, a fer créixer la teva curiositat, a generar un espai per parlar de les teves
experiéncies de plaer i dolor, a desaprendre mites, i a desenvolupar les teves habilitats i
coneixements.

Des d’aquest espai del CJAS pots venir en solitari o en parella.

ELS SERVEIS DEL CJAS COM ACCEDIR-HI

EI CJAS és un servei gratuit i confidencial adregat a adolescents i joves per Qualsevol persona de fins a 30 anys pot accedir a +Plaers:
atendre qualsevol consulta sobre sexualitat

- Enviant un correu electronic a plaers@centrejove.org

* Consultes generals sobre sexualitat (plaer, - Trucantal CJASal 93 4151000

cossos, canvis fisics, primeres vegades... . . -
! » P g ) | ens posarem en contacte per tenir un primer contacte i, si

s’escau, donar-li cita per a I'atencid presencial o per altres
vies que es valorin (telefonica, telematica)

* Assessorament sobre metodes d’autocura i
de proteccié davant les ITS i 'embaras

Si una entitat vol derivar una persona al servei caldra que
s’envii un correu plaers@centrejove.org amb una breu
descripcid de la situacio.

*  Proves d’Infeccions de transmissié sexual

* Proves d’embaras i acompanyament en la
decisié

* Derivacié i acompanyament en I'avortament L. ;
pany Centre Jove d’Atencié a les Sexualitats (CJIAS)

* Anticoncepcié d’emergencia

o Carrer la Granja 19, 08024 Barcelona

*  Atenci6 medica (Al costat de metro Lesseps)

» Deteccid i acompanyament per casos de
violéncies sexuals

Teléfon: 93 415 10 00
Whatsapp: 687 74 86 40

e Atencid a persones amb diversitat funcional
(programa Plaers) : 3 Técnica coordinadora de +Plaers : Gemma Deulofeu

* Atencid a adolescents i joves LGTBI+
(Cruilles)
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